





CURA NATURAL

O tratamento de crioterapia trabalha com a ativagao das defesas naturais do corpo e, por iSso mesmo,
€ totalmente seguro. O curto periodo que o corpo é exposto ao frio ndo afeta sua temperatura central. O
nitrogénio, utilizado no processo de resfriamento em sua forma liquida, comprime 3/4 do ar atmosférico,
o que significa que as sessdes sao totalmente ecoldgicas.

CURTA DURACAO

Uma sessao de crioterapia tem duracdo de no maximo 3 minutos. A crioterapia endereca diversos
problemas ao mesmo tempo, ou seja, o corpo inicia diversos processos de cura e cicatrizagao.

PRAZER

Ao banhar-se em correntes de ar frio, sente-se muito mais conforto do que em métodos comumente
utilizados de resfriamento, que utilizam agua fria. Isso porque sob temperaturas extremamente baixas
0 ar quase nao possui umidade. A crioterapia ainda ativa a producao de endorfina, frequentemente
chamado “o horménio da felicidade,’ 0 qual induz sensagdes de euforia. Isso estimula o retorno de
clientes.

SAUDE E BELEZA

A utilizacao de temperaturas extremamente baixas é uma maneira de estimular mecanismos de autocura
do corpo. O resfriamento da superficie da pele por um curto periodo de tempo (1 a 3 minutos) ajuda a
impulsionar os processos metabdlicos - diminuindo ansiedade e fadiga - melhora o sono e estimula o
sistema imunoldgico.

ESPORTE E TREINAMENTO SAUDE E BEM-ESTAR BELEZA E ESTETICA
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0 METODO CRYOBRAZIL X IMERSAO EM PISCINAS DE GELO?

A imersao em piscinas de gelo (ou banho de gelo) tem sido utilizada regularmente em esportes
profissionais e amadores para a reabilitagdo de lesdes esportivas. O banho de gelo afeta o corpo de uma
maneira totalmente diferente do que uma sessao de crioterapia corporal. A criosauna, camara individual
de crioterapia, tem se demonstrado mais benéfica, mais conveniente e ndo possui efeitos colaterais

negativos. Entao, quais sao as diferencas entre

o banho de gelo e a crioterapia?

CRIOTERAPIA CORPORAL BANHO DE GELO
Forma de tratamento Ar extremamente frio (-110 a-190° C) Agua gelada (7 a 15° C)
Temperatura resultante da pele 0a2°C 7a15°C
Tempo de tratamento 2 a 3 minutos 15 a 20 minutos
Nivel de conforto Alto Baixo

Resposta Corporal

Vasodilatagao; Ciclo sanguineo interno

Sangue aquecido para as extremidade do corpo

Enriquece o sangue Sim Nao
Aumenta a hemoglohina Sim Nao
Altera a temperatura do sangue Aumenta Diminui
Melhora a circulagao sanguinea Sim Nao
Melhora o sistema de imunidade Sim Nao
Risco de hipotermia Nao Sim
Liberacao de endorfina Sim Nao
Tempo para retornar ao exercicio Imediatamente 12 a 24 horas
Melhora a satde da pele Sim Nao
Aumenta a produgao de colageno Sim Nao

MONTE A SUA CRYOBRAZIL

Temos uma grande variedade de possibilidades
para personalizacdo, selecione e combine as
cores* do interior e exterior e personalize a
sua CryoBrazil. Entre em contato conosco para
saber mais informagoes.

:%ﬁ CryoBrazil

Para mais informacgoes, entre em contato conosco:
Rodovia Osvaldo Reis, 3299, B21 | Itajai | Santa Catarina | Brasil
Telefones (53) 9 9168 5335 | (47) 9 8833 0450 | (47) 9 8851 5588
contato@cryobrazil.com | www.cryobrazil.com.br | instagram.com/cryobrazil
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